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Cursos de Proteccion Civil

Curso: Brigadista comunitario

Objetivo: El participante comprendera el proceso de formacién basica en materia de
Proteccion Civil para su autoproteccion y ayuda a su comunidad.

Temario:

» Sistema Nacional de Proteccién Civil.

* Fendmenos perturbadores.

» Identificacion de fenébmenos que afectan a mi estado.
» Diagnostico de riesgos en mi comunidad.

* Qué es un brigadista de Proteccion Civil.

» Funciones del brigadista.

Dirigido a: Poblacion en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.

Curso: Simulacros

Objetivo: El participante identificard, planeara y ejecutara los simulacros de cada
una de las brigadas.

Temario:

+ Definicion.

*  ¢COmo se realiza un simulacro?

* ¢Cbmo planear un simulacro?

» Objetivos de un simulacro.

* ¢ Quién debe participar en un simulacro?
* ¢ Quién debe organizar el simulacro?
» Oftros participantes del simulacro.

» Escenario de un simulacro.

* Recomendaciones especiales.

» Formatos de observacion y recursos.
» Preparacion del simulacro.

« Elaboracion del simulacro.

» Ejercicio de gabinete.

 Difusion del simulacro.

» Ejecucion del simulacro.

Dirigido a: Poblacion en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracidn: 4 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.
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Curso: Seguridad en la escena

Objetivo: El participante identificara riesgos que se manejan en la vida cotidiana.

Temario:

* Riesgo.

+ Accidente.

» Normas de atencién en la emergencia.

* Evaluarlas 3 S’s.

» Equipo de proteccion personal.

» Seguridad de abordaje en helicéptero.

« Recomendaciones de lo que no debes de hacer.
« Consejos y recomendaciones.

Dirigido a: Poblacion en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracién: 1 horay media.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.

Curso: Integracion de las Unidades Internas de Proteccién Civil

Objetivo: El participante conocera e identificara la labor de las Unidades Internas de
Respuesta Inmediata para implementarlo en su area laboral.

Temario:

Introduccion.

Marco Juridico.

Formacion de la Unidad.
Organigrama.

* Funciones.

« Formacion de brigadistas.

» Funciones de las brigadas.

» Funciones del jefe de la unidad.

Dirigido a: Poblacion en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracidn: 4 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.
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Curso: Fendmenos perturbadores

Objetivo: El participante identificara cada uno de los fendbmenos que existen para
prevenir y protegerse ante la presencia de uno de éstos.

Temario:

« Sistema Nacional de Proteccién Civil.

» Centro de Prevencién de Desastres.

* Fendmenos perturbadores.

» Diagnostico de riesgo en la comunidad.

» Directorios.

« Organizaciones de auxilio.

« Cuales son las recomendaciones para la poblacion.

Dirigido a: Poblacion en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracién: 4 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.

Curso: Integral de Proteccion Civil

Objetivo: El participante comprendera las cuatro brigadas asi como la trascendencia
de Proteccion Civil y desempefio en su vida diaria.

Temario:

Introduccion a Proteccion Civil.
Brigada de Primeros Auxilios.
Brigada de Incendios.

Brigada de Evacuacion.

» Brigada de Blsqueda y Rescate.

Dirigido a: Poblacién en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.
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Cursos para Brigadas

Curso: Primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar

Objetivo: El participante comprendera los principios basicos para la correcta
aplicacién de la técnica de RCP demostrando de manera practica en
maniqui simulador, aprendera las primeras atenciones que debe recibir
una persona después de haber sufrido una lesién o accidente.

Temario:

* Normas de atencién de emergencia.
+ Seguridad en la escena.

» Evaluacion Primaria.

+ Evaluacion Secundaria.

* QuéesRCP.

« Cadena de la vida

« Evaluacion del paciente

* Procedimiento de RCP

+ Barreras protectoras

» Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo Extrafio
« Control de Hemorragias

» Heridas

» Fracturas

* Quemaduras

Dirigido a: Poblacion en general, brigadistas, Proteccion Civil Municipal.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.

Duracién: 8 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.

Curso: Prevencion y combate de incendios

Objetivo: El participante conocerd y aplicara la técnica de uso y manejo de extintores
conforme a los estandares establecidos por la STPS, e identificara: Los tipos de
incendio y sus fases, la magnitud de los incendios, los mecanismos de
propagacion, los métodos de extincion.

Temario:

» Diferencia entre fuego e incendio.

» Origen de los incendios.

+ Causas de los incendios.

« Triangulo del fuego.

+ Clasificacion del fuego.

« Métodos de extincion.

+ Fases de la combustion.

» Mecanismos de Propagacion del fuego.
« Extintores.

« Extinguidores.
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Dirigido a: Poblacién en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.

Curso: Procedimientos de evacuacion en inmuebles

Objetivo: El participante aprendera a formar y fomentar habitos de respuesta que
ayuden a minimizar los riesgos durante la aparicién de una emergencia,
con base a una organizacion que transforme a la poblaciéon en actores
conscientes de su propia seguridad.

Temario

» Definicion.

* Formacion de brigada.

» Andlisis general de vulnerabilidad.

» Las funciones y actividades de la brigada de evacuacion.
« Recomendaciones generales.

Dirigido a: Poblacién en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracién: 2 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.

Curso: Busqueday rescate

Objetivo: El participante aprenderd técnicas y procedimientos para estar preparado para
afrontar una posible situacion de busqueda, rescate y extraccion de una victima en
cualquier momento, ante una emergencia.

Temario

» Definiciones.

* Generalidades.

* Procedimientos de busqueda.
» Tipos de busqueda.

» Precauciones.

+ Sistemas de marcaje.

Dirigido a: Poblacion en general, brigadistas.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracién: 2 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.
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Cursos de Especialidades

Curso: Técnicas de rescate en aguas rapidas

Objetivo: El participante aprendera teéricamente los temas del rescate en aguas rapidas y
llevara a cabo la practica de la técnica.

Temario

* Programa L.A.S.T.

» Opciones de rescate de alto y bajo riesgo.
* Personal.

» 15 premisas de rescate.

» Categoria de aguas rapidas.

« Clasificaciones.

» Equipo personal.

« Comunicacion.

« Posicién de nado de defensa.

« Uso de la bolsa con cuerda de lanzar.

« Cruce de aguas poco profundas.

« Coémo cruzar una linea.

+ Sistema de control de balsa con puntos de anclaje.
» Uso de chaleco de carnada viva.

Dirigido a: Especialistas en la emergencia, Proteccion Civil Municipal.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.

Duracion: 12 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 20 personas.

Curso: Incendios forestales

Objetivo: El participante aprendera tedricamente los temas de incendios forestales y llevara a
cabo la practica de la técnica.

Temario

» El concepto de deteccion y reporte.

» Eltridngulo del fuego.

» Tipos de fuego.

» Condiciones climéaticas extremas.

* Supresion del fuego.

« Construccion de la linea de fuego.

« Métodos de ataque de fuego.

* Herramientas y su uso.

» Seguridad en la linea de fuego.

« Equipo de proteccion personal.

» Peligro en la linea de fuego.

» Procedimiento de evacuacion en la linea de fuego.
» Uso del helicéptero y seguridad de combatiente.
« Condicion fisica de los combatientes.

+ Lagran triada.

Dirigido a: Especialistas en la emergencia, Proteccion Civil Municipal.
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Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracion: 4 horas.
Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 20 personas.

Curso: Rescate vehicular

Objetivo: El participante aprendera teéricamente los temas con respecto a rescate vehicular y
llevara a cabo la practica de la técnica.

Temario

+ Seguridad en la escena.
+ Cinemética del trauma.
* Préctica (4 mddulos):
a) Inmovilizacion general.
b) Inmovilizacion sentado.
¢) Chaleco de extraccion.
d) Extraccion rapida.
« Anatomia vehicular.
+ Control de riesgos.
» Tipo de herramienta.
» Practica:
a) Inmovilizacion del vehiculo.
b) Chaleco de extraccion.
c¢) Tabla rigida.
d) Control de riesgos:
- Uso de herramientas.
* Recapitulacion.
« Demonstracion de la anatomia vehicular y rescate
» Préactica de rescate en vehiculo por equipo.

Dirigido a: Especialistas en la emergencia, Proteccion Civil Municipal.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.

Duracion: 16 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 20 personas.

Curso: Reconocimiento de materiales peligrosos

Objetivo: El participante aprendera a identificar materiales peligrosos y las medidas que se
deben de tomar en una situacién de emergencia.

Temario

* Fendmenos perturbadores.

* Fendmenos quimicos.

« Derrames de fugas y materiales peligrosos en la via publica.
* Respuesta inicial en incidentes de materiales peligrosos.

* Antecedentes.
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* Qué es un material peligroso.

« Guia para la identificacion.

« Métodos para la identificacién.

* Qué tipo de accidentes produce el mal manejo de los materiales peligrosos.
« Derrame y fuga.

« Incendio: combustién de materiales.

Dirigido a: Especialistas en la emergencia, Proteccion Civil Municipal.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.

Duracion: 12 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 20 personas.

Curso: Interaccién con helicOpteros en operaciones de emergencia

Objetivo: El participante inmerso en la emergencia conocera las areas donde se desempefia
el trabajo con helicoptero en materia de Proteccion Civil, asi como su abordaje y
medidas de seguridad.

Temario

* Principales usos:
a) Busqueda
b) Rescate.
¢) Traslado aeromédico.
d) Infiltracion.
e) Canastilla de evacuacion.
f) Abasto y apoyo comunitario.
g) Programas de prevencion.
h) Capacitacién y explosivos.
i) Construccion.
i) Incendios urbanos
k) Incendios forestales.

» Seguridad.
» Recomendaciones de abordaje.
+ Sefales.

« Definir area de aterrizaje.

Dirigido a: Especialistas en la emergencia, Proteccion Civil Municipal.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.

Duracién: 4 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 20 personas.
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Curso: Uso y manejo de cuerdas

Objetivo: Que el participante aprenda, conozca, practique y aplique los diversos métodos
aprendidos en el curso.

Temario

» Seguridad.
* Cuerdas.

» Definicion.

» Tipos de Cuerda.

* Lafuerza de la cuerda.

» Resistencia de las cuerdas.
« Marcacién de cuerdas.

« CoOmo guardar una cuerda.
* Reuvision de cuerdas.

« Cuidados de la cuerda.

* Nudos.

« Caracteristica de los nudos.
« Consideraciones importantes.
» Tabla de nudos.

+ Equipo.

+ Equipo personal.

+ Equipo metdlico.

Dirigido a: Especialistas en la emergencia, Proteccion Civil Municipal.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.

Duracion: 16 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 20 personas.

Curso: Equipo de proteccién personal

Objetivo: El participante identificara cada uno de los diversos tipos de proteccién con los que
trabajara mas frecuentemente, para un mejor desempefio en su trabajo de la
emergencia.

Temario

* Misiones de respondientes ante incidentes quimico-biolégicos.
* Qué efectos generan este tipo de incidentes.
« Definicion.

* Tipos de Cuerda.

* Lafuerza de la cuerda.

Resistencia de las cuerdas.

Marcacién de cuerdas.

Como guardar una cuerda.

Revisién de cuerdas.

* Cuidados de la cuerda.

* Nudos.

« Caracteristica de los nudos.

+ Consideraciones importantes.
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Tabla de nudos.
Equipo.

Equipo personal.
Equipo metalico.

Dirigido a: Especialistas en la emergencia, Proteccién Civil Municipal.

Requisitos: 100% de asistencia al curso.

Duracién: 16 horas.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 20 personas.

Cursos Infantiles

Platica: Accidentes mas comunes en la escuela/ hogar

Objetivo: El participante identificara los riesgos en el hogar, escuela y diversos lugares donde

pudiera suscitarse un accidente y la manera de atender la situacién de forma
inmediata.

Temario

Reflexion.

Accidentes mas comunes.

Causas principales de caidas.

Qué causa intoxicaciones.

Qué causa quemaduras.

Tres elementos para incendiar el hogar ¢los tenemos?
Electrocucion.

Golpes y atrapamientos.

Heridas.

Principales causas de muerte en el hogar.
Temporada invernal.

Aguas en movimiento.

Mi casa es segura.

Otros consejos.

Dirigido a: Poblacidn en general, poblacion infantil, maestros.

Requisitos: 100% de asistencia al curso.

Duracion: 1 hora.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.
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Platica: Seguridad en la escena

Objetivo: La poblacién infantil identificara los riesgos del diario acontecer, como prevenir los
accidentes y el concepto de autoproteccion, en un concepto grafico y entendible
para nifios y jévenes.

Temario

* Riesgo.

» Accidente.

* Normas de atencién en la emergencia.

+ Evaluarlas3S’s

» Equipo de Proteccion Personal.

+ Recomendaciones de lo que no debes de hacer.
« Consejos y recomendaciones.

Dirigido a: Poblacion infantil.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracion: 1 hora.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.

Platica: Quiénes somos

Objetivo: La poblacion infantil conocera tereas, personal, mision y vision de la Institucion.

Temario

* Quiénes somos.

e Mision.

e Vision.

* Tareas.

« Prevencion.

* Auxilio.

* Vuelta a la normalidad.
« Acciones.

» Personal operativo.
« Personal voluntario.
« Capacitacion.

Dirigido a: Poblacién en general, poblacion infantil.
Requisitos: 100% de asistencia al curso.
Duracion: 1 hora.

Costo: Gratuito.

Cupo: 10 a 25 personas.



